
Blåbærcreme med pære Mors Mad
1 glas mad.winther.nu

Ingredienser
200 g frosne blåbær
200 g søde modne pærer
2 spsk. chia
Citronsaft

Beskrivelse
Skræl og riv pærerne groft.

Kom blåbær og pærer i en gryde. Kog dem ved svag varme til
blåbærrene er bløde, ca. 10 minutter.

Rør chiafrø i. Blend blåbær og pærer til en tyk creme. Smag til
med lidt citronsaft.

Brug blåbærcremen på brød, som topping på morgenmaden eller
til pandekager.

OBS! Brug en lukket blender eller beholder med høje sider.


