Torsk med tomatsauce Mors M ad
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Beskrivelse
Skag aler i tern og porrer i tynde ringe.

Svits adletern, porreringe og presset hvidlag i olie pa en pande,
uden at det tager farve. Tilsad hakkede tomater, laurbaarblad og
paprika og kog 2-3 minutter.

Rar majsstivelsen ud i piskefladen og rer den i saucen. Kog
saucen op og smag til med salt og peber. Hadd saucen i et stort
ovnfast fad.

L agy torskefileterne oven pa saucen og krydr med salt og peber.
Bag retten i ovnen ved 200 grader i ca. 15 minutter.

| ngredienser

2 adbler Pynt med persille og server med fuldkornsris.

2 sma porrer

1 fed hvidlag

2 daser hakkede tomater

1 laurbaerblad

1 tsk. paprika

3 tsk. majsstivelse

1 1/2 dl piskeflade

400 g torskefileter

Salt og peber

Olivenolietil stegning

Pynt: Persille

Tilbeher: Fuldkornsris



