Tomatris med grgntsager Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak |2g. Skaa guleradder i skiver og chili i smatern. Del blomkal
og broccoli i sma buketter. Skag banner i halve.

K og risene efter anvisningen pa pakken.

Svitslag og guleragdder i oliei en gryde, til lagene er klare. Tilsst
chili. Preshvidigg i og riv ingefaa i. Svits kort. Kom de flaede
tomater og vand i. Smuldr bouillonterningeni. Tilssd koriander,
gurkemeje, kanel, kardemomme, salt og peber. Kog ca. 5 minutter.

Tilszet blomkal, broccoli og benner. Lagg 1&g pa og lad det simre il

) rentsagerne er mgre. Riv citronskal i. Bland risenei og smag til.
| ngr edienser grontsg gshag

125 g fuldkornsris

1lag

125 g gulergdder

1 red chili

3 fed hvidlgg

1 cm frisk ingefear

1 ds. fldede tomater, 400 g
1/2 dl vand

1 hansebouillonterning

1/2 tsk stedt koriander

1/2 tsk. gurkemeje

/4 tsk. stedt kanel

1/4 tsk. stedt kardemomme
125 g blomkal

175 g broccali

125 g grenne bgnner

Skal af 1 usprgjtet citron, revet
Salt og peber

2 spsk. olietil stegning



