Rucolasalat med a&ble Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Rist pinjekernerne gyldne pa en ter pande.

Dressing: Rar olivenolie, hvidvinseddike, sennep og honning
sammen. Krydr med salt og peber.

Skag abler i tynde bade og vend dem i dressingen.
Kom rucolai en stor skl og vend aeblerne i med den dressing,

som haager ved. Anret salaten pa et fad. Pynt med tranebaa og
pinjekerner.

| ngr edienser
40 g rucola
2 rede abler

Dressing:

1 spsk. olivenolie

1/2 spsk. hvidvinseddike
1/2 tsk. s@d sennep

/4 tsk. flydende honning
Salt og peber

Pynt:
40 g terrede tranebaer
40 g pinjekerner



