Broccoli og peberfrugt i fad MorsMad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Del broccolien i sma buketter. Skaa lggenei skiver. Skear
peberfrugten i tern.

Kog broccoli og lag i letsaltet vand i 2 minutter og lad dem dryppe
af i ensigte.

EAL | AEggemasse: Pisk agg sammen med madk, ost, muskatngd, salt og
A peber.

e N GTN
e —  [Ordel broccoli, 1gg og peberfrugt i et ovnfast fad. Hadd
aeygemassen over.

I ngredienser Bag retten i ovnen ved 200 grader i ca. 35-40 minutter.

250 g broccoli

2129
1 red peberfrugt

AEggemasse:

4 &y

2 dl madk

100 g revet mild ost

1/4 tsk. revet muskatned
Salt og peber

Variationer
Brug 6 forarslgg i stedet for lag.



