
Kold grød med brombær 2 Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
125 g yoghurt naturel
75 g brombær
1 spsk. flydende honning
1/4 tsk. vanillepulver
1 tsk. citronsaft
25 g havregryn
1 spsk. chiafrø

Topping:
4 skiver banan
1 lille håndfuld blåbær

Beskrivelse
Dag 1:
Blend yoghurt, brombær, honning, vanillepulver og
citronsaft. Rør havregryn og chiafrø i.    Læg låg på skålen
og stil grøden på køl natten over.

Dag 2:
Rør grøden igennem. Kom banan og blåbær på toppen.


