Smagrstegte grgntsager med karry Mors Mad
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Beskrivelse
Skaa porrernei tynde skiver og skyl dem grundigt. Skea

guleradderne i tynde skra skiver. Skea asblet i tynde bade.

Smelt smarret pa en pande og tilsae karry. Kom porrer, gulergdder
og adbler pa panden og svits under jaevnlig omrering til
grensagerne er tilpas mere. Smag til med karry, salt og
friskkvaanet peber.

| ngr edienser

3 gulergdder

2 porrer

1 able

1/2 tsk. karry

Salt og friskkvaarnet peber
Smer til stegning



