Pandestegt laks i fladesauce Mors Mad

4 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak lag og hvidlgg fint. Skaa de solterrede tomater i strimler.

Steg laksefileterne pa skindsiden i olivenolie paen pandei 5-6
minutter. Krydr med hvidlggspulver, salt og peber. Vend laksen og
steg yderligerei 2 minutter. Tag laksen af panden.

Kom 1 spsk. af olien fra de soltarrede tomater pa panden og svits
l@g, hvidlag og soltarret tomat i et par minutter. Tilsad vand og
bouillonterning og kog 2 minutter. Kom flgde og spinat pa panden.
L ad sovsen koge nogle minutter, s babyspinaten falder sammen.
Kom laksen tilbage pa panden og varm igennem. Smag retten til.

| ngr edienser Server retten med fuldkornsris.

4 |aksefileter

1 tsk. hvidlggspul ver

1 spsk. olie fra de solterrede tomater
1lag

3fed hvidlgg

100 g soltarrede tomater i olie
1,5dl vand

1/2 bouillonterning

2,5 dl piskeflade

100 g babyspinat

Salt og peber

2 spsk. olivenolie

Tilbeher: Fuldkornsris



