Chilibgnne-deller Mors Mad

6 stk. mad.winther.nu

Beskrivelse
Skyl chilibgnnerne og lad dem dryppe af i en si.

Skaa |@g og peberfrugt i smatern.

Blend de afdryppede chilibgnner til en grov mos. Bland havregryn
med spidskommen, raget paprika, salt og peber og adt det i
bannemosen. At 1ag og peberfrugt i. Lad bennemosen hvile ca
30 minutter i keleskab.

Form bannemosen til 6 deller og steg dem gyldnei olivenolie pa
en pande.

| ngredienser

1 dase chilibanner, 400 g
2 dl havregryn

1 tsk. spidskommen

1/2 tsk. raget paprika

1 tsk. salt

Peber

1lag

1/2 red peberfrugt
Olivenolietil stegning



