Krydret ruggrad med dadler Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1dl ruggryn

1dl vand

1d madk

/4 tsk. kanel

1/8 tsk. kardemomme
1 knsp. nelliker

1 nip salt

Topping:

1-2 dadler

12 pistaciengdder
10 gojibaer

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skag dadler i tynde strimler. Hak pistaciengdder og gojibag.

Kom ruggryn, vand, madk, kanel, kardemomme og nelliker i en
kasserolle og kog ca. 1 minut under omrering. Rer salt i. Anret
greden med dadler, pistaciengdder og gojibag.



