Raget filet med tomat og peberrod Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

1/2 skive fuldkornsrugbred
Smer

2 skiver roget filet

Tomatsalat: (nok til 2-3 stk.)
1 tomat

1 forarsleg

2 skiver radlag

Salt og friskkvaanet peber

Pynt:
Revet peberrod

Beskrivelse

Tomatsalat:

Fjern kernerne fratomaten med en teske og skag tomatkedet i sma
tern. Skag forarslag i tynde skiver og redieg i smatern. Bland de
snittede grantsager og krydr med lidt salt.

Smar rugbradsskiven og lagg raget filet pa. Lasg en stribe
tomatsalat pa midten. Kom revet peberrod pa toppen. Kvaan lidt
peber over.



