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1 skive fuldkornsrugbrgd
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2 skiver ost

5-6 tynde aeblebade af rgdt aeble
1 tsk. limesaft

Frisk timian

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skeer tynde bade af et radt eeble og vend dem i limesatft.

Smagar rugbradskiven med smgar og laeg osten pa.

Laeg eeblebadene pa. Pynt med timian.



