
Ahornristede havregryn Mors Mad
mad.winther.nu

Ingredienser
125 g grovvalsede havregryn
1 spsk. smør
3 spsk. ahornsirup
1 knsp. salt

Beskrivelse
Rist havregryn i smør på en pande ved middel varme i ca. 5
minutter. Tilsæt ahornsirup og rør rundt.

Rist blandingen i yderligere 2-3 minutter under omrøring til
havregrynene er gyldne. Spred dem ud på et ark bagepapir, tilsæt
salt og lad dem køle helt af.

Opbevar de ahornristede havregryn på glas med tætsluttende låg.


