Chiagred med lakrids Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Bland havregryn, chiafrg og lakridspulver. Rer kefir og
akaciehonning i. Stil greden pakal i en lufttag beholder natten
over.

Dag 2:

Rar graden igennem og kom den i en skal. Skaa jordbag i skiver
og hak mandler groft.

Kom dem pa graden. Pynt med lidt rad skovsyre.

| ngr edienser

1 dl havregryn

1 spsk. chiafrg

1 tsk. lakridspul ver

2 A dl kefir

3/4 spsk. akaciehonning

Topping:

3-4 jordbae
8-10 mandler
Rad skovsyre

Variationer
Brug hindbag i stedet for jordbas.



