Spradt rugbradsdrys Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Smuldr rugbredet fint.

Smelt smerret pa en pande ved god varme. Rist
rugbragdskrummerne under omrearing, til de er sprede.

Hadd det sprade rugbredsdrys ud pa et stykke fedtsugende papir
og lad det kale helt af. Opbevar det i en beholder med tadsluttende
|8g. Holdbarhed ca. 1 ugestid.

Brug det sprade rugbredsdrys som pynt pa smarrebrad, supper og
salater.

Stop madspild

| ngredienser
1 skive rugbred
Smer til stegning



