
Havregrød med jordbær, blåbær og mandler Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl grovvalsede havregryn
1 1/2 dl kogende vand
1 lille nip salt

Topping:
1 lille håndfuld jordbær
1 lille håndfuld blåbær
5-6 mandler
Evt. lidt akaciehonning

Beskrivelse
Skær jordbær i skiver. Hak mandlerne groft.

Hæld havregryn i en gryde og kom kogende vand på. Læg låg på
og lad havregrynene trække i 5 minutter.

Varm grøden op, mens der forsigtigt vendes rundt i den. Når
grøden er varm, er den klar. Havregrynene skal ikke koge ud.

Hæld havregrøden i en lille skål. Kom jordbær, blåbær, mandler
og evt. lidt akaciehonning på.


