
Bananis med mango Mors Mad
2 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
250 g frosne mangotern
2 frosne bananer i skiver
Ca. 1/4 dl vand

Pynt: Blåbær og hakket mørk chokolade

Beskrivelse
Tag mango og bananer ud af fryseren ca. 5 minutter før brug.

Blend halvdelen af bananerne. Kom mango og resten af bananerne
i blenderen, og blend til massen har konsistens som is. Tilsæt evt.
lidt vand hvis ismassen er for fast.

Pynt med blåbær og hakket chokolade. Server isen straks.


