Havregregd med hyldeblomst og blabar Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1 dl grovvalsede havregryn

1/4 dl koncentreret hyldeblomstsaft -
blandingsforhold 1:4

2 dl vand

1lille nip salt

Topping:

15 bldber

10 mandler

1 stor spsk. graesk yoghurt

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak mandlerne groft.

Bland havregryn, hyldeblomstsaft og vand i en gryde og kog i ca.
5 minutter under jaavnlig omrering. Tilsad salt.

Hadd graden i en lille skdl. Kom blabaa, groft hakkede mandler
og grassk yoghurt patoppen.



