Grgd med a&blejuice og ngdder Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1 dl grovvalsede havregryn
11/2dl vand

1dl ablejuice

Topping:

12 able

1/2 spsk. akaciehonning
2 spsk. hasselnadder

2 spsk. graesk yoghurt

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak nadderne groft og rist dem paen ter pande.

Bland havregryn, vand og adbleguicei en gryde og kogi ca. 5
minutter til det tykner. Rer rundt, mens det smakoger.

Riv adlet groft.

Hadd greden i en lille skal. Kom revet adle, honning,
hasselnadder og en klat graesk yoghurt pa toppen.



