
Makrelmad med agurk Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 skive fuldkornsrugbrød
1 dåse makrel i tomat, 125 g
Mayonnaise
8 skiver agurk
Friskkværnet peber

Beskrivelse
Læg makrel på en skive rugbrød.

Kom lidt mayonnaise oven på.

Skær 8 skiver agurk og læg dem på.

Kværn lidt peber over.


