Graesk yoghurt med a&ble og valngdder Mors Mad
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Beskrivelse
Skag ablet i tern. Hak valngdderne groft.

Lagg et lag aebletern i bunden af et glas. Kom et lag valngdder og
et lag grassk yoghurt oven pa. Dryslidt kanel pa

Gentag lagene slut med aebletern, valngdder og et drys kanel.

| ngr edienser

1 able

1 handfuld valngdder
1 1/2 dI graesk yoghurt
Kanel



