Kyllingefarsbrad med forarslag og persille Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak persillen groft og skea forarslggenei tynde skiver.

Rar kyllingefarsen med havregryn, agg, dijonsennep, salt og peber.
Tilsat forardeg og persille.

Form farsen til et brad og lagy det i et ovnfast fad.

Bag det i ovnen ved 200 grader i ca. 30 minutter.

| ngredienser

450 g hakket kyllingekad
1/2 dI havregryn

lag

1 spsk. dijonsennep

1 tsk. salt

Peber

3forardag

1 handfuld persille



