Kyllingefrikadeller med forarslgg og parmesan Mors Mad

mad.winther.nu

I ngredienser

450 g kyllingefars

2 spsk. mel

1eg

2 gulergdder

3forardag

30 g groftrevet parmesan
1 spsk. olivenolie

1 fed hvidlgg

Salt og peber

Olie og smer til stegning

Beskrivelse
Riv gulergdderne fint. Skaa forarslagene i tynde skiver. Riv
parmesanen groft.

Rar farsen med mel, agg, gulergdder, forarslgg og parmesan.
Tilsad olivenolie, presset hvidlgg, salt og peber. Rer farsen
godt. Saet farsen pa kel i 1 timestid.

Form kyllingefarsen til frikadeller og steg dem gyldenbrunei olie
0g Smer pa en pande.



