
Smørvendte ærter og bønner Mors Mad
2 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
300 g ærter fra frost
100 g grønne bønner fra frost
2 spsk. smør
Salt

Beskrivelse
Kog ærter og bønner direkte fra frost i letsaltet vand i 3 minutter.

Hæld vandet fra og kom smør i de varme grøntsager. Vend rundt i
grøntsagerne, når smørret er smeltet.


