Spicy spidskal

4 pers.

| ngr edienser

2 spsk. rapsolie

2 tsk. sennepsfra
1lag

1 spidskal

1/2 dl vand

1 spsk. tomatpure
1/2 tsk. gurkemeje
1 tsk. spidskommen
1 tsk. salt

1/2 tsk. cayennepeber (efter behov)

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak laget fint. Skaar spidskd i fine strimler.

Varm olien op paen pande. Svits sennepsfraene til de popper.
Tils l@g og svits ved middel varmei 5 minutter til de er gyldne.

Tilsaa spidskal og vand, rer rundt og lasg 1&g eller staniol pai 5
minutter. Tilssd tomatpure, gurkemeje, spidskommen, salt og
cayennepeber.

Rar rundt og lagg 1&g pai ca. 10 minutter til spidskdlen er mar.



