Agurkemad med semidried tomater MorsMad

1 stk. mad.winther.nu
Beskrivelse
Smer rugbradsskiven med fladeost.
L agg agurkeskiverne pa og kom tomaterne oven pa. Kom salt og
friskkvaanet peber pa.
Pynt med dild.

| ngr edienser

1/2 skive fuldkornsrugbred
Fledeost naturel

3 skiver agurk

2-3 semidried tomater

Salt og friskkvaanet peber

Pynt: Dild



