Kyllingefrikadeller med broccoli MorsMad

6 pers.

| ngredienser

400 g hakket kyllingeked
400 g broccoli

1dl vand

1 stort lag

29

4 spsk. fuldkornsmel

2 tsk. salt

1 tsk. peber

Olie eller smer til stegning

mad.winther.nu

Beskrivelse
Blend broccolien sammen med vandet, indtil broccolien er helt fint
snittet.

Hak laget fint.

Kom ked, broccoli, |ag, asg, mel, salt og peber i en skdl. Rer
farsen godit.

Form kyllingefarsen til frikadeller og steg dem gyldenbrunei olie
eller smar pa en pande.



