Krydret havregrad med quinoa Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skag abrikosernei strimler. Riv guleroden groft. Hak ngdderne
groft.

Kog havregryn med abrikoser, rosiner, kanel, kardemomme og
vand under omrgring i et par minutter. Rar quinoaen i og varm den
op. Kom revet gulerod i og smag til med salt, kardemomme og
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Kom greden i en dyb tallerken. Drys hakkede nadder over og pynt
med lidt revet gulerod.
Dryp ahornsirup over.
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Stop madspild

| ngr edienser

3/4 dI grovvalsede havregryn
2 tarrede abrikoser

1 spsk. rosiner

1/2 tsk. kanel

/4 tsk. kardemomme

2 dl vand

3/4 dl kogt read quinoa, rest

1 groftrevet gulerod
1lillenip salt

Topping:

10 hasselngdder

1 tsk. revet gulerod
Ahornsirup

Variationer
Brug et adle i stedet for guleroden.



