Stuvede arter og gulergdder Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skrad guleradderne og skaa dem i smatern. Kom gulergdderne i
en gryde og kog dem i 2-3 minutter i hensebouillon, der lige
dakker.

Smerbolle: Kom mel og bladt smer i en lille skal. Gnid smarret
ind i melet med en sketil en smerbolle.

Rer smarbollen i gulergdderne lidt af gangen, til saucen har den
gnskede konsistens. Lad det koge et par minutter under omraring.

| ngr edienser Tilssd aater, persille og salt, bring atter saucen i kog og smag til.

300 g skradlede gulergdder
300 g aater frosne
Hensebouillon

Hakket persille

Salt

Smerbolle:
2 spsk. bladt smer
2 spsk. hvedemel



