Kokos-havregrad med tranebeer Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

1 dl havregryn

1 dl madk

1dl vand

1lillenip salt

1 1/2 spsk. terrede tranebae
2 spsk. kokosmel

Topping:

1 page

10 ristede hassel nedder
Tranebay

Evt. lidt akaciehonning

Beskrivelse

Bland havregryn, madk, vand, salt, tranebaa og kokosmel i en
gryde og bring det i kog. Lad det koge 1-2 minutter under
omraring. Hadd greden i en skal.

Skea pagren i skiver eller tern og kom dem pa greden. Rist
hasselnadderne pa en tegr pande, hak dem groft og drys dem over
greden. Kom lidt tranebagr pa og evt. lidt akaciehonning.



