Fladekartofler med grgntsager Mors Mad

3-4 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Skaa bgnnerne over pa midten. Skaa peberfrugten i strimler og
porren i tynde skiver. Skag lgget i smatern.

Skrad kartoflerne og skag dem i tynde skiver.

Kom bgnner, peberfrugt, porreog lag i et ovnfast fad. Lagg
kartoffel skiverne over grantsagerne.

Bland piskeflade, madk, paprika, reget paprika, salt og peber og
hadd det over.

I ngr edienser Bag fladekartoflerne ca. 45 minutter ved 200 grader.

250 g grenne bgnner, frosne
1 red peberfrugt

1 porre

1lag

700 g kartofler

4 dl piskeflede

1d madk

1 tsk. paprika

1 tsk. roget paprika

Salt og peber



