Stenalderbrgd Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Bland alle ingredienser i en skal.

Kom massen i en bradform (1,2 liter) med bagepapir.

Bag bradet ved 160 grader i forvarmet ovni 1 time.

| ngredienser

100 g graeskarkerner
100 g solsikke kerner
100 g mandler

100 g valnadder

100 g herfrg

100 g sesamfrg

S &y

1dl olivenolie

2 tsk. flagesalt



