
Stenalderbrød Mors Mad
1 stk. mad.winther.nu

Ingredienser
100 g græskarkerner
100 g solsikke kerner
100 g mandler
100 g valnødder
100 g hørfrø
100 g sesamfrø
5 æg
1 dl olivenolie
2 tsk. flagesalt

Beskrivelse
Bland alle ingredienser i en skål.

Kom massen i en brødform (1,2 liter) med bagepapir.

Bag brødet ved 160 grader i forvarmet ovn i 1 time.


