Rustik s&blekage

Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

1 kg eebler

1 dlvand

1 spsk. citronsaft
120 g smar

100 g brun farin
150 g havregryn
100 g rosiner

1 kanelstang

Tilbehgr: Fladeskum eller creme
fraiche

Beskrivelse
Skeer eeblerne i bade eller mundrette tern. Leeg aeblerne i en
gryde og tilseet vandet.

Kog aeblerne under Iag til de er mgre. Tilszet citronsaft
undervejs.

Kom smgrret i og lad det smelte. Vend brun farin, havregryn,
rosiner og kanelstang i og lad det koge til havregrynene er
blgde.

Serveres lun med fladeskum eller cremefraiche.



