Turbobrgd

1 stk.

I ngredienser
4 dl madk

259 g

1 tsk. sukker

1 tsk. salt

1 dl finvalsede havregryn
12 dl herfrg

1/2 dl sesamfrg

200 g grahamsmel

200 g hvedemel

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Lun madken til lillefingervarmt og oplas gearen heri. Tilsad de
pvrige ingredienser og rar dejen grundigt sammen. Dejen skal

have konsistens som havregrad. Tilsad evt. lidt mere mel eller
madk hvis konsistensen ikke er rigtig.

Beklaad en sandkageform (1,2 1) med bagepapir og kom dejen heri.

Sad brgdet i kold ovn og taend pa 200 grader almindelig
ovnvarme. Bradet bages ca. 35-40 minutter.

Tag bradet ud af formen, nar det er bagt og lad det afkale paen
bagerist.



