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Beskrivelse

Smelt margarinen i en kasserolle. Kom vand og hvidtal i og varm
op til 37 grader. Hadd blandingen over i en skdl og oplgs gagren
heri.

Tilssdt fuldkornsmel. Bland hvedemel med salt, kanel og nelliker
og rer det i degjen. At godt.

| ngr edienser Lad degjen haeve tildakket i 1 time.

;ol?znfvga%ne Sl& dejen sammen og form bredet. Lad bradet efterhaeve lunt og
1/2 flaske hvidtal (1,65 dI) tildaskket i ca. 30 minutter.

25 g gar o

150 g fuldkornsmel Eensl bradet med vand og skear nogle snit pa skra med en skarp
Ca. 500 g hvedeme niv.

T Saet bredet i en 250 grader f Skru straks ned til 220
1 tsk. kanel redet i en 250 grader forvarmet ovn. Skru straks ned i

1 knsp. stadt nellike grader. Bagesi ca. 25-30 minutter.



