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I ngredienser

100 g terrede figner

1 banan

Saft af 1 citron

1 spsk. akaciehonning
Ca. 75 g kokosmel

Pynt: Kokosmel

Beskrivelse

Fjern stilken frafignerne og skrad bananen. Kom demi en
foodprocessor og blend med citronsaft og honning.

Kom kokosmel i og blend til en fast masse.

Massen trillesi kokosmel til en stang, som skeaesi mindre bidder.

Opbevares pakd.



