Avokadomad med porcheret ag Mors Mad

1 stk.

I ngredienser

1 skive fuldkornsrugbrad
Grgn pesto

1/2 avokado

Chilisovs

1&g

Salt og friskkveernet peber

mad.winther.nu

Beskrivelse

Porcher aegget i en gryde med vand i 3-4 minutter. Tag det
op og lad det dryppe af.

Smagr pesto pa rugbradsskiven.

Skaer avokadoen i tynde skiver og laeg dem ovenpa
pestoen.

Kom lidt chilisovs pa.

Laeg segget pa og kom salt og friskkvaernet peber pa.



