Kanelhavregrgd med sharonfrugt Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1 dl grovvalsede havregryn
1 spsk. chiafrg

3/4 straget tsk. kanel

1/2 tsk. sukker

1 nip salt

2 dl madk

Topping:
1/2-1 sharonfrugt
Pistaciekerner

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak pistaciekernerne groft.

Skaa sharonfrugten i smatern.
Kom alleingrediensernetil graden i en gryde og bring det i kog.
Lad det koge et par minutter under omrering til greden har den

rette konsistens.

Hadd graden i en skdl og kom sharonfrugt og pistaciekerner pa



