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Beskrivelse
Kom pastaen i et ovnfast fad.

Skaa lgg og hvidlgg i smatern. Skaa peberfrugten i smastrimler.
Skaa kyllingebrystfileterne i tynde strimler.

Kom lidt olie pa en pande og svits lag og hvidlag heri. Kom
kyllingestrimlernei og steg til de har faet en let stegeskorpe. Kom

paprika og peberfrugt ved og steg et par minutter. Tilssd hakkede
tomater, vand og krydderier.

| ngr edienser

250 g pastapenne Hadd retten over pastaen og herefter mornaysauicen. Sgrg for at
1leg pastaen er dakket af sauce.

2 fed hvidlgg

2 kyllingebrystfileter Sadt fadet i en forvarmet ovn p& 190 grader og gratiner i ca. 25

2 tsk. paprika minutter eller til pastaen er faadig.
1 red peberfrugt

1 dase hakkede tomater, nettovasgt 400 g
1dl vand

1 tsk. oregano

1 tsk. timian

/2 tsk. salt

Peber

2 1/2 dl mornaysauce

Olietil stegning



