Valngddebrgd med abrikoser Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

400 g hvedemel

50 g havregryn

1 tsk. natron

1 tsk. salt

75 g tarrede abrikoser

75 g vangddekerner

2%~ dl yoghurt naturel 3,5 %
ca 11/4dl madk

1 spsk. flydende honning

Beskrivelse
Taend ovnen pa 180 grader.

Bland hvedemel, havregryn, natron og salt i en skal. Hak abrikoser
og vangdder groft og vend dem i. Rar yoghurt, madk og honning i
melblandingen. Tilsad lidt mere madk, hvis dejen er for fast.

Hadd dejen ud pa en bageplade med bagepapir. Ger haanderne
vade og form dejen til et rundt bred paca. 18 cmi diameter. Skear
et stort krydsi dejens overflade med en skarp kniv.

Bag bradet i ovnen i 30-35 minutter og afkel det paen rist. Server
bradet, mens det er lunt og friskbagt.



