Kyllingefrikadeller med mandelmel MorsMad

3 pers.

| ngr edienser

450 g hakket kyllingeked
3/4 dl mandelmel
1lillelag

lag

3/4 dl piskeflgde

Salt og peber
Olivenolietil stegning

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skea laget i smatern.

Kom hakket kylling, mandelmel, 1ag, aag, piskeflade, salt og peber
i enskal. Rer godt til farsen er samlet. Lad farsen hvilei ca. 25
minutter.

Form kyllingefarsen til frikadeller og steg dem gyldenbrunei olie
paen pande.



