Lynstegt rosenkal med tranebar Mors Mad

2 pers.

| ngredienser

1lag

2 fed hvidlgg

20-25 rosenkal

1 tsk. smer

1 spsk. aeblecidereddike
50 g soltarrede tranebaar
Salt og peber
Olivenolietil stegning

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skea lag i halve, tynde skiver. Hak hvidlgg. Skaa rosenkdl i halve
palangs og derefter i tynde strimler.

Svitslgg og hvidigg i olivenolie pa en pande ved middel varme, til
de er gennemsigtige, ca. 5 minutter.

Tilsze rosenkd og smer. Svitsi 3 minutter, rer undervejs. Til st
salt, peber, ablecidereddike og tranebaa. Svitsi yderligere 2
minutter. Smag til.



