
Frugtsalat til morgenmad Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 æble
1 appelsin
1 dl græsk yoghurt
1/4 tsk. vanillepulver

Pynt:
2 valnødder
Lidt æbletern

Beskrivelse
Skær æble og appelsin i tern.
Rør græsk yoghurt med vanillepulver. Vend æble- og appelsintern
i.
Hak valnødderne. Pynt med hakkede valnødder og lidt æbletern.


