Mysli med tagrrede figner Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak valngdderne groft. Skag figner i mindre stykker.

Bland havregryn, figner, mandler, valngdder og solsikkekerner.
Opbevar mysdlieni en luftteet beholder.

Server myslien med madk eller oven payoghurt.

| ngr edienser

125 g grovvalsede havregryn
125 g terrede figner (med rismel)
25 g mandler

25 g valngdder

15 g solsikkekerner



